DIE Gelegenheit in der Deutschschweiz ab Herbst 2011!
Fiir Yogalehrer, Meditationslehrer, Psychologen, Therapeuten und sonst Interessierte:

3-JAHRIGER AUSBILDUNGS-LEHRGANG
FUR BUDDHISTISCHE PHILOSOPHIE & PSYCHOLOGIE
MIT DIPLOM-ABSCHLUSS

MIT LHARAMPA TENZIN KALDEN, TIBETISCHER MONCH
UND GELEHRTER

Lharampa Tenzin Kalden wurde 1972 in Tibet geboren und ist in Europa aufgewachsen.

An der Klosteruniversitat Sere in Stdindien studierte er 17 Jahre, erlangte den Titel eines Rabjampa und
erreichte die héchste akademische Stufe der Gelug-Tradition, Lharampa. Der in Zurich lebende Ménch ist
einer der wenigen Tibetischen Gelehrten, die die umfangreiche Lehre des Buddhismus direkt auf Deutsch

erlautern.



Daten der 3 Ausbildungsjahre
je 10 Wochenende: Samstags 13.00 - 17.00, Sonntags 9.30 - 13.30

1. Jahr: 2011/2012 2. Jahr: 2012/2013 3. Jahr: 2013/2014

15./16. Oktober 2011 13./14.  Oktober 2012 5./6. Oktober 2013
5./6. November 2011 10./11. November 2012 2./3. November 2013
3./4. Dezember 2011 1./2. Dezember 2012 7./8. Dezember 2013
18./19. Februar 2012 16./17. Februar 2013 15./16. Februar 2014
3./4. Marz 2012 2./3. Marz 2013 1./2. Marz 2014
7./8. April 2012 6./7. April 2013 5./6. April 2014
5./6. Mai 2012 4./5. Mai 2013 3./4. Mai 2014
2./3. Juni 2012 1./2. Juni 2013 7./8. Juni 2014
18./19. August 2012 17./18. August 2013 16./17. August 2014
1./2. September 2012 7./8. September 2013 6./7. September 2014
Kosten

bei Vorauszahlung fir:
3 Jahre: Fr. 3600.-
1 Jahr: Fr. 1300.-

Es ist mdglich mit einer Aufnahmeprifung in die laufende Ausbildung einzusteigen.

Teilnehmende an der 3-jahrigen Ausbildung erhalten bei Absenzen jeweils Audioaufnahmen des entsprechen-
den Wochenendes.

Es sind keine anderen Zahlungskonditionen mdéglich.
Keine Ruckerstattungen / Gutschriften moglich.

Diplom

Der Anspruch auf einen Diplom-Abschluss besteht nur beim Besuch von mind. 2/3 des 3-jahrigen Lehrganges.

Anmeldung
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www.yogastudio-zurich.ch
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Inhalt der Ausbildung

Ein Studium in buddhistischer Psychologie ist von ausserordentlicher Wichtigkeit fur Laien, Psychologen und
Psychotherapeuten. Sie wird uns aus Jahrtausend alter Erfahrung und Weisheit unseren Geist und seine
Geheimnisse offenbaren und uns ermdglichen, ihn aus einer andere Perspektive anzuschauen und zu unter-
suchen.

Die buddhistische Psychologie wird uns die Ursachen der tief verankerten geistigen Spuren und der stéren-
den Emotionen offenbaren und lehren, wie wir sie reinigen.

Lharampa Tenzin Kalden wird anhand buddhistischer Schriften der Pramana (Epistemologie), Abbhidharma
(Phanomenologie), Madayamika (Philosophie der Leerheit) sowie Ngagrim Chemo (Stufenweg des Tantra)
unterrichten. Textstellen einiger Bicher S.H. des Dalai Lama, Chdégyam Trungpa, Sogyal Rinpoche und Tra-
rap Tulku werden als Literaturergdnzung benutzt. Eventueller Austausch mit westlichen Psychologen ist auch
als Zukunftsplan des Lehrgangs vorgesehen.

Das Studium des Geistes und seine Funktionen, sowie die Schulung des Geistes stellen den Mittelpunkt der
Lehre des Buddha dar. Es werden im tibetischen Buddhismus Philosophie, Meditationen und Praxis gelehrt,
wie wir mit Unwissenheit, Gier, Hass, Angst und Unzufriedenheit umgehen kénnen.

Der Lehrgang buddhistischer Psychologie baut auf drei Teilen auf:
I. Studium der Basiswissenschaft der buddhistischen Psychologie
[I. Studium der Wissenschaft der psychischen Stérungen

[ll.Studium der Wissenschaft der Behebung der psychischen Stérungen

I. Studium der Basiswissenschaft der buddhistischen Psychologie
+ Das Studium Uber buddhistische Kosmologie, Geist und die Funktionen des Geistes.

« Anhand der Textstellen aus den buddhistischen Schriften der Kosmologie namens "Schatzkammer des
Wissens" und aus der Dharmakirtis Schriften der buddhistischen Epistemologie namens "Pramana" wer-
den wir die Basiswissenschaft studieren.

+ In “Schatzkammer des Wissen“ wird die Welt der Umgebung und die Welt der Lebewesen erklért.

+ In der Schrift "Pramana" wird gelehrt, dass die Person aus Kérper, Geist und Karma oder "Bag Chags"
geistiger Eindricke des Unterbewusstseins bestehen.

+ Klar und erkennend zu sein wird als die allgemeine Definition unseres Geistes erklart.

+ Die funf immer anwesenden Faktoren: Wahrnehmung, Empfindung, Unterscheidung, Absicht und Auf-
merksamekeit sind finf Aggregate aus denen der Geistes besteht.

+ Die funf objektbestimmenden Faktoren des Geistes: Streben, Mdgen, Erinnerung, Konzentration und
Intelligenz machen unser Geist funktionsfahig.

Il. Studium der Wissenschaft der psychischen Stérungen

« Das Studium der Entstehungsweise der geistigen Stérungen wie Angst, Depression, beschadigtes
Selbstwertgefiihl, extreme Verletzbarkeit.

+ In der Schrift "Schatzkammer des Wissens® und in "Madyamika“ ist die Entstehungsweise der psychi-
schen Stérungen klar dargestellt, so werden wir uns auf sie stltzen.

+ Aus den drei geistigen Giften wachsen alle psychischen Stérungen.
+ Die Aufzéhlung der psychischen Wurzelgifte und Nebengifte.

+ Die Definition allgemeiner und einzelner geistiger Gifte.



lll. Studium der Wissenschaft der Behebung der psychischen Stérungen

Die Behebung der psychischen Stérungen sind in den Texten von “Madyamika“ beschrieben.
Die Wurzel aller psychischen Stdérungen liegt in der Unwissenheit Gber das eigene Ich.
Aus dem Greifen nach einem falschen Ich entstehen alle dualistischen Ansichten und Gefuhle.

Die subtile Erkenntnis der wechselseitigen Verbundenheit zwischen Objekt und Subjekt, Selbst und An-
deren, Kérper und Geist, Menschen und Natur, Karma und Auswirkung, wird als wirksamstes Mittel zur
Behebung psychischer Stérungen betrachtet.

Die Lehre der Leerheit der buddhistischen Philosophie der Mitte wird als Folgeerkenntnis der wechsel-
seitigen Verbundenheit der Dinge erkannt.

Die Meditation (iber die Leerheit wird als diamantene Waffe zur Beseitigung der geistigen Gifte betrach-
tet.



